
 

 مقدمه:

اختلالات گذرا در فعاليت   ،از نظر باليني تشنج

مغزي اس  كه به صورت حركات غيتر بييعتي 

بروز ميكند كه به صورت ناگهاني آغتاز دتدو و 

 غير ارادي و غير قابل كنترل اس .

ل تولد نوزاد( نشانه اي روز او82تشنج نوزادي )

)ماننتد   از وجود يك بيمتاري زمينته اي جتدي

از ايت   متي بادتد، ژي ،....(منن هيپوگليسمي،

خطرناك بودو و مي تواند منجر به آسيب  لحاظ

 دايم مغز دود و نيازمند درمان فوري اس .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 علل  ايجاد تشنج نوزادي:

.كميود اكسيژن رساني به مغز مثلا در اثر يك 1

يچيدن پ كندو ددن جف ، حادثه زايماني مانند 

 بند ناف دور گردن و ........

ولي  رالكت ختلالاتي مانند كاهش قند خون و.ا8

 منيزيم هاي بدن مانند كلسيم و

 .عفون  ها مانند مننژي 3

 .اختلالات دستگاو عصيي4

.اعتياد مادر به مواد مخدر)سندرم محرومي  5

 دارويي يا مواد مخدر(

 .سكته مغزي در نوزادان6

.افزايش اورو خون يا بيلي روبي )زردي بسيار 7

                بالا(       

.خونريزي داخل مغزي)كه بيشتر در نوزادان 2

 نارس رايج اس ( 

 

 

 والدين چگونه بفهمند كه نوزاد تشنج دارد؟
تشنج در نوزادان علايم متفاوتي دارد كه ممك  

 اس  به صورت زير ديدو دود 

حركات غير بييعي اندام ها )اگتر بتا گترفت  -

اندام حركات غير بييعتي متوقتش دتد تشتنج 

 نيس (

 دهاي عضلاني تكراريپر-

 سف  ددن اندامها-

لرزش پلك ها و حركات غير بييعي و انحراف -

 چشم ها

 حركاتي دييه مكيدن و يا جويدن در دهان-

 ثانيه82توقش تنفس بيش از -

 كيود ددن نوزاد -

 

هر يك از  والدي  لطفا در صورت مشاهدو نكته:

خونسردي خود را حفظ نمودو و ستريعا  ،علايم

ز درمتاني جهت  بررستي بيشتتر به يتك مركت

از گرفت  نوزاد در جه  توقتش  مراجعه نماييد و

 نوزاد به پهلو قرار گيرد. تشنج خودداري كنيد.

 

 



 
 
 
 
 

 

در صورتي كه علايم فوق بعد از  نكته:

يابد و به تحريكات  روزگي نوزاد ادامه4

 هد تشنج تلقي ميشود.خارجي پاسخ ند

حركات غير  در صورتي كه با گرفت  اندام ،

 بييعي متوقش دود تشنج نيس .

 تشخيص بيماري:
همه ي حركات غير بييعي نوزاد تشنج نيس  و 

تشخيص نهايي تشنج نياز به ارزيابي بيشتر توسط 

 پزدك دارد اي  ارزيابي ها دامل  

 توسط پزدك كامل معاينات-

 اولي  اقدام چك قندخون با گلوكومتر-

كلسيم، منيزيوم و الكترولي   انجام آزمايشات-

 هاي خوني

  نوار مغز،،  سي تي اسك  انجام گرافي ها مانند -

 مغزسونوگرافي -

نخاعي و بررسي مايع مغزي –گرفت  مايع مغزي -

 نخاعي از نظر بررسي مننژي 

 
 

 

 درمان تشنج:

پيشگيري از آسيب مغزي  ،هدف از درمان

 اس  و دامل موارد زير مي بادد 

تي بيوتيكي براي كنترل عفون  در ندرمان ا-

 صورت وجود

 خونمعدني در اصلاح كميود مواد -

 ياكسيژن درمان-

 داروهاي ضد تشنج-

در صورت عدم كنتترل تشتنج يتا بتروز  نكته:

تشنج زير يك متاهگي جهت  بررستي علتل 

ايجاد آن بيمار در بخش مراقي  هتاي ويتژو 

درمان دارويي وريدي نوزادان بستري و تح  

 قرار ميگيرد.

 مراقبت در منزل:

مدت زمان استفادو از داروهاي ضد تشنج بتر 

ه بته نتيجته اساس نظر پزدتك  و بتا توجت

معاينات عصيي و جواب آزمايشات مي بادد و 

نيايد بدون مشورت پزدك داروهاي نتوزاد را 

 يا قطع نماييد كم و

 

 

 تشنج در نوزادان

 

 بيمارستان امام خمينی )ره( شهريار

 واحد آموزش سلامت 

 5041 بهشتي: ارد يبازنگر

پزشک تاييد كننده : خانم دكتر مظلومی متخصص اطفال و 
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